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Traumatherapie Systemaufstellung, Energiearbeit und EMDR 
Ich leide an bestimmten Symptomen, welche die Schulmedizin nur beschränkt 
behandeln kann, weil sie meistens mehr einen psychosomatischen als einen 
physischen Ursprung haben. 
Ich habe schon einiges unternommen, doch, es fruchtet nicht wirklich, weil diese 
Symptome oder Schmerzen ihren Ursprung in psychischen Blockaden und 
Erinnerungen haben.  
 
Wir arbeiten in der Gruppe mit Austausch, Systemaufstellung, Energiearbeit und 
spezifischen Traumatherapie Methoden wie EMDR. 
 
 
Bitte mitnehmen: 
Bequeme Kleider, Schreibzeug, eine Wasserflasche 
 
 
Wo:  
.ZEN 
Mädliweg 10, CH-9470 Werdenberg 
Parkplätze sind vor dem Haus vorhanden 
 
Leitung:  
Patrick R. Afchain und Eveline Rohrer-Lanz 
 
Info und Anmeldung: 
Patrick R. Afchain 
 


